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Absurds: paliativaja apruapé var tikt uz septinam dienam
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Peédéjas nedélas Latvija ka karsts kartupelis atkal tiek cilats jautajums, vai vajadzétu legalizét
eitanaziju. Veselibas ministre Anda Cak3a tam nepiekrit. Vinasprat, més nedrikstam tik
vienkarsi lemt par dzivibu. Arhibiskaps Vanags uzsver, ka ir. svarigi nodzivot visu muzu.
Lidzas tiek runats par to, ka nav cilvécigas nomirSanas alternativu — pienacigu paliativo
apripi nedziedinami slimajiem. Tas, ka to vajadzétu uzlabot, pagaidam izteikts vélejuma
izteiksmé. Kas pieejams realitaté?

Kas ir paliativa apripe

Nacionala veselibas dienesta sabiedrisko attiecibu nodalas vaditaja Evija Stalberga skaidro,
ka paliativa apripe nozimé aktivu aprupi tad, kad cilveku vairs nevar izarstét, bet kad
jartpejas par sapju un citu simptomu kontroli, tapat par socialo, psihologisko un garigo
atbalstu. “Ta ir starpdisciplinara nozare, tas nozimé, ka aptver pacientu, vina gimeni un
apkartéjo sabiedribu, neatkarigi no vietas, kur slimnieks atrodas (majas, slimnica u.c.),
nodrosinot vinam nepiecieSamas vajadzibas. Meérkis ir saglabat labako iespéjamo dzives
kvalitati Ildz bridim, kamér uzlabojas vina veselibas stavoklis vai art iestajas nave.”

Ir galvaspilséta un ari regionos

Ka apgalvo Rigas Austrumu kliniskas universitates slimnicas Paliativas apripes nodalas
vaditajs Vilnis Sosars, tadas vietas, kas palidz nedziedinamiem slimniekiem, Latvija ir, taCu to
nav pietiekami. Turklat tikt paliativas apripes nodalas ir gana problematiski, ja nu vienigi
pacients vai vina tuvinieki gatavi par to maksat.

Valsts apmaksatus paliativas apripes pakalpojumus var sanemt Rigas Austrumu kliniskaja
universitates slimnicas stacionara Latvijas onkologijas centrs, Daugavpils, Ziemelkurzemes,



Jekabpils regionalajas slimnicas, Piejuras, Rézeknes un Vidzemes slimnicas. Ja stacionara
paliativa apripe nepiecieSama bérnam, tad ta tiek nodrosSinata Bérnu kliniskaja universitates
slimnica — nodala atbilstosi pacientam noteiktajai diagnozei.

,Rigas kliniskas universitates slimnicas paliativas apripes nodala pacienti var tikt tikai uz
septinam dienam,” apgalvo arsts Vilnis Sosars. ,Bet arT uz tam rinda praktiski vidéji ir simts
cilveki. Tacu, ja més pagarinasim apripes laiku, rinda aizstiepsies, ta sakot, lidz bezgalibai.”
Uz jautajumu, kas notiek péc Sim septinam paliativas apripes nodala pavaditam dienam,
dakteris Sosars atbild: ,,Péc tam slimniekam ar vislielako varbatibu jaatgriezas tajos pasos
apstaklos, no kuriem vin$ ta vai citadi atbrivojies, vai arl jameklé iespéja iestaties kada
stacionara.”

Nelielas paliativas aprtpes nodalas ir Irlava, lecava, Bauska, Livanos, Mazsalaca, tacu tas
praktiski darbojas ka dienas stacionari.

Pieméram, lecavas veselibas centra ir dienas stacionars, kas sniedz pakalpojumus
terapeitisku un neirologisku profilu, ka ari onkologijas pacientiem. Ja nepiecieSams, Seit var
sanemt art kirurgu, onkologu vai neirologu konsultaciju. Tacu, ka uzsver St veselibas centra
direktors Sandris Kaidaks, tas, ka Sis ir dienas stacionars, neblt nenozimé, ka pacientiem
vakara jadodas majas — ja ir nepiecieSamiba, vini var palikt arT pa nakti. Ja pacientam ir
gimenes arsta nosatijums, pirmas desmit dienas vins $aja centra var uzturéties par Ministru
kabineta noteikto pacienta iemaksu — 7,11 eiro diennakti, papildu maksajot 3 eiro par
édinasanu. Savukart, ja Sada nosutijuma pacientam nav jeb noteiktas desmit dienas
pagajusas, bet slimnieks tomér vélas Seit uzkavéties, tad vins So dienas centru var izmantot
ka maksas pakalpojumu, par diennakti maksajot 25 eiro. Papildus pacientiem jamaksa par
medikamentiem, higiénas precém, tacu pie noteiktam diagnozém gimenes arsti var
pacientam izrakstit valsts kompenséjamos medikamentus un higiénas preces ar atlaidém.
Paliativas apripes iesp€jas Riga piedava ari pilsétas 1. slimnica un ,Bikur Holim”, bet Seit to
var sanemt vienigi par maksu.

Pieméram, slimnica ,Bikur Holim” par uzturéSanos Cetrvietiga palata diennaktl jamaksa 19
eiro, bet divvietiga — 30 eiro. Tapat pacientiem janem Iidzi savas higiénas preces un
medikamenti, iznemot tas zales, kuras nozimés stacionara arsts.

Savukart Rigas pilsétas 1.slimnica nav paliativa, bet gan socialas apripes nodala. Saskana ar
Rigas domes saistoSajiem noteikumiem nr.184 ,Rigas pilsétas pasvaldibas sniegto socialo
pakalpojumu sanemsanas un samaksas kartiba” hronisko slimnieku Tslaicigas apripes
pakalpojums Seit tiek pieskirts lidz 60 dienam kalendara gada laika vai par maksu. Ja
nepiecieSams, uzturésanos Saja nodala var sanemt arl personas, kuram vajadziga paliativa
aprupe.

Ja ir vélme paliativo aprapi sanemt par maksu, var vérsties arl privataja pansionata —
rezidencé ,Dzintara melodija”. Maksa par uzturésanos Seit atkariga no pacienta veselibas
stavokla. Ja cilvéks ir staigajoSs un pats var aiziet lidz édamzalei, paést, maksa ir 26-36 eiro
(cenu nosaka, vai vienveidigs vai divvietigs numurins) par diennakti. Smagakos gadijumos
maksa ir augstaka un var sasniegt pat 52 eiro par diennakti. Cena ieklautas higiénas preces
(pamperi), édinasana Cetras reizes diena, vienigi medikamenti gan jagada pasiem.



Lai noskaidrotu detalizétaku informaciju par valsts apmaksatas socialas apriipes sanemsanas
iespéjam (socialas apripes gultam), iedzivotaji var vérsties sava pasvaldiba, jo Sadas apripes
nodrosinajums, finansésana ir tas kompetencé. Savukart, lai iegutu informaciju par valsts
apmaksatu veselibas apripes pakalpojumu sanemsanas kartibu, var zvanit uz Nacionala
veselibas dienesta bezmaksas informativo talruni 80001234 (darbdienas no plkst. 8.30 lidz
17.00).
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