PACIENTU IEKSEJA DIENAS KARTIBA

PANSIONATA NODALA

6.30-7.30 rita tualete

7.30-8.30 brokastis

8.30-10.00 | veselibas aprupe
(mediciniskas manipulacijas)

10.00 - 12.30 | ara pastaigas, apkartnes
sakopsSanas darbi,
nodarbibas, kulttras
pasakumi - saskana ar
nodarbibu un pasakumu
planu

12.30-13.30 | pusdienas

13.30 - 14.00 | veselibas aprupe

15.00- 17.30 | ara pastaigas, nodarbibas,
kultlras pasakumi-saskana
ar nodarbibu un pasakumu
planu

17.30-18.30 | vakarinas

18.30 - 19.00 | veselibas aprupe

19.00 - 21.00 | patstavigi organizéts brivais
laiks (TV skatiSanas, radio
klausiSanas, gramatu
lasiSana, galda spélu
spélésana u.c.)

21.00 - 23.00 | vakara tualete, veselibas
aprupe

23.00 nakts miers




