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PACIENTU IEKŠĒJĀ DIENAS KĀRTĪBA 
 

PANSIONĀTA NODAĻĀ 
 

 

6.30 - 7.30 rīta tualete 
7.30 - 8.30 brokastis 

8.30 - 10.00 veselības aprūpe 
(medicīniskas manipulācijas) 

10.00 - 12.30 āra pastaigas, apkārtnes 
sakopšanas darbi, 
nodarbības, kultūras 
pasākumi - saskaņā ar 
nodarbību un pasākumu 
plānu 

12.30 - 13.30 pusdienas 
13.30 - 14.00 veselības aprūpe 

15.00 - 17.30 āra pastaigas, nodarbības, 
kultūras pasākumi-saskaņā 
ar nodarbību un pasākumu 
plānu 

17.30 - 18.30 vakariņas 
18.30 - 19.00 veselības aprūpe 

19.00 - 21.00 patstāvīgi organizēts brīvais 
laiks (TV skatīšanās, radio 
klausīšanās, grāmatu 
lasīšana, galda spēļu 
spēlēšana u.c.) 

21.00 - 23.00 vakara tualete, veselības 
aprūpe 

23.00 nakts miers 
 

 
 
 


