Skaidrojums par sejas masku lietosanu sabiedriba

Dokuments ir gatavots, balstoties uz Eiropas Slimibu profilakses un kontroles centra
(ECDC), ka art Pasaules Veselibas organizacijas (PVO) ieteikumiem.

Pasreiz pieejama informacija liecina, ka divi galvenie SARS-CoOV-2 virusa, kas izraisa
Covid-19 saslimsanu, parnesanas celi ir gaisa pilienu un kontakta cels. Elpcelu pilieni
rodas, cilvekam rundjot, klepojot vai Skaudot. Jebkurai personai, kas ir ciesa kontakta
(1 metra tuvuma) ar kadu, kam ir akiitas elpcelu infekcijas pazimes (paaugstinata
temperatiira, sapes rikle, klepus, apgritinata elpoSana), ir risks tikt paklautai
iespejamai elpcelu infekcijai.

Medicinisko masku lietosana ir viens no profilakses pasakumiem, kas var ierobezot
noteiktu respiratoro virusu izplatibu, t.sk. SARS-Cov-2 izplatibu. Tomér ar maskas
lietoSanu vien nepietiek, lai nodrosinatu pietiekamu aizsardzibu. NepiecieSams ievérot
art higiénas un fiziskas distancésanas pasakumus.

Sejas masku klasifikacija:

Mediciniskas sejas maskas ir klasificéjamas ka mediciniskas ierices un tam jaatbilst
Eiropas standartu prasibam. Tas nosedz maskas nésataja degunu, muti un zodu, tadgjadi
nodroSinot aizsardzibu pret gaisa pilieniem, kas izdalas no infic€tas personas elpceliem,
infic€tajai personai runajot, klepojot vai Skaudot. Mediciniskas maskas tiek lietotas art
pacientiem, lai apturétu pilienu izdalisanos no inficétas personas ar noliiku ierobezot
infekcijas talako izplatiSanos.

Nemediciniskas (jeb higiénas) maskas gatavo no auduma vai citiem
tekstilmaterialiem. Sis maskas nav paredzétas veselibas apriipes specialistiem. Tom@r ir
neliels skaits pieradijumu, kas liecina, ka paSdarinatas sejas maskas vai citi sejas
parklaji, kas veidoti no auduma un no citiem materialiem, var samazinat no inficétas
personas elpceliem izdalito gaisa pilienu nonaksanu videé. Vairakums petijumu pierada,
ka pasdarinatas sejas maskas ir mazak efektivas ka mediciniskas maskas. Lidz §im nav
noteikti standarti paSdarinatu sejas masku izgatavoSanai.

Respiratori nav klasificgjami ka sejas maskas, bet tie ir paredz&ti tam, lai pasargatu
respiratora lietotaju no gaisa esoSo piesarnojumu iedarbibas, t.sk. ari no infekcijas
slimibu ierosinatajiem, kas izplatas gaisa pilienu cela. Respiratori ar varstuli nav
pieméroti infic€tajai personai, jo tie neaizkave lietotaja izelpoto gaisa pilienu nonakSanu
vid€. Ar1 respiratoriem ir noteiktas Eiropas standartu prasibas.



Personu grupas, kam tiek rekomendets lietot sejas maskas un/vai respiratorus

. Respiratori tiek rekomend@ti personam, kas veic Covid-19 infekcijas pacientu apriipi un,
veicot darba pienakumus, ilgstosi nonak ar STm personam ciesa kontakta “seja pret seju”,
ka arT arstniecibas personam, kas veic medictniskas manipulacijas, ka rezultata veidojas
aerosoli (bronhospkopijas, pieslégsana pie maksligas plauSu ventilacijas u.tml.).

. Mediciniskas maskas tiek rekomendgéts lietot visiem veselibas apriipes darbiniekiem ar
meérki mazinat Covid-19 izplatibu arstniecibas iestades.
. Mediciniskas maskas tiek rekomendg€tas ar1 socialas apriipes iestazu darbiniekiem, valsts

policijas, pasvaldibas policijas darbiniekiem, ka arT citu iestazu darbinickiem, kas, pildot
darba pienakumus, nonak tie$a saskaré ar Covid-19 infic€tu personu vai inficétam
virsmam un priek§metiem un nevar nodroSinat 2 metru distanci darba pienakumu
veikSanas laika.

. Mediciniskas maskas tieck rekomendéts lietot visiem socialas apriipes iestazu
darbiniekiem, kas nonak tiesa saskar€ ar klientiem ar mérki mazinat Covid-19 izplatibu
Sajas iestades.

. Mediciniskas maskas tiek rekomendéts lietot personam, kuram ir konstattas akitas
elpcelu infekcijas pazimes (paaugstinata temperatiira, sapes rikle, klepus, apgriitinata
elposana) ar mérki noveérst runasanas, klepus vai skaudiSanas laika radusos gaisa pilienu
1zplatiSanos apkart€ja vide. Respiratora higiéna jeb mutes un deguna aizklasana ar
salveti kleposanas vai SkaudiSanas laika arT ir atzita par infekciju izplatibas mazinasanas
pasakumu.

. Mediciniskas un nemediciniskas sejas maskas varetu tikt lietotas publiskajas vietas, jo
1pasi, apmeklgjot sl€gtas telpas, piemeram, partikas precu veikalus, tirdzniecibas centrus
u.tml., t.sk. izmantojot sabiedrisko transportu, un citas vietas, kur nav iesp&jams
nodroginat 2 metru distanci. Sados gadfjumos sejas maska var kalpot ka infekcijas
1zplatiSanas mazinasanas lidzeklis plasaka sabiedriba, tad€jadi samazinot elpcelu pilienu
izdaliSanos no inficétajam personam, kas var pat nezinat, ka ir inficétas. Nav
pieradijumu, ka veselas personas, valkajot sejas masku sabiedriskas vietas, tiek
pasargatas no gaisa pilienu infekcijas, tai skaita infic€Sanas ar Covid-19. Tadel masku
lietoSana publiskas vietas ir jauzskata tikai ka papildu drosibas pasakums, kas
mazinatu Covid-19 izplatibu. Galvenie Covid-19 profilakses pasakumi sabiedriba
ir distanceéSanas pasakumi, riapiga roku higieéna, respiratoras higieénas ievérosanas
pasakumi.

. Var apsvert iesp&ju izmantot nemediciniskas maskas, Tpasi gadijumos, kad medicinisko
sejas masku pieejamais daudzums ir ierobezots un kad prioritari mediciniskas maskas
janodroSina veselibas apriipes darbiniekiem, kuri nodroSina apstiprinatas Covid-19
infekcijas pacientu apripi.

Sejas masku lietoSana

e Sejas maskai pilniba janosedz sejas dalu no deguna Iidz zodam.



e Pirms sejas maskas uzvilkSanas un nonemsanas, janomazga rokas ar tideni un
ziepém vai ar1 jaizmanto spirtu saturoSu (sastava vismaz 70% etanols) roku
dezinfekcijas Iidzekli.

e P&c sejas maskas nonemsSanas nekavéjoties janomazga rokas vai jadezinfice tas
ar spirtu saturo$u dezinfekcijas Iidzekli.

e Nonemot sejas masku, ta jasanem N0 mugurpuses vai aiz fiks€joSas saites,
nepieskaroties maskas priekSpusei.

e Jamaska ir vienreiz lietojama, ta ir jaiznicina drosa veida, lai nenonaktu apkarteja
vide. Izmantoto sejas masku ievieto divos aizsietos maisos un tos ievieto
konteinera, kas paredzeéts neskirotiem atkritumiem. To nedrikst atstat pie
konteinera vai ievietot dalitas vaksanas konteinera.

e P&c katras maskas lietoSanas reizes daudzreiz lietojama sejas maska iesp&jami
driz jaizmazga 60 °C temperatiira, izmantojot parastu mazgasanas Iidzekli, vai
jaapstrada ar virsmam paredzeto dezinfekcijas lidzekli.

e Tiklidz maska lietoSanas laika kliist mitra, nepiecieSams to aizstat ar jaunu, tiru,
sausu masku.

e Vienreizlietojamas maskas nedrikst nonemt dal&ji (novilkt uz zoda vai kakla) un
p&c tam lietot atkartoti.

e Nepareizi lietojot vienreizlietojamas maskas, palielinas risks inficéties.

e Vienreizlietojamas maskas nedrikst lietot atkartoti.

Sejas maskas lietoSanas sabiedriba meérkis ir nevis pasargat sevi no
inficeSanas, bet gan ta ir solidaritates izpausme, lai no inficéSanas pasargatu
apkartejos.

Bridinajumi, kas saistiti ar sejas masku lietoSanu:

1. Sejas masku lietoSana veselajiem cilvékiem var radit viltus drosibas izjitu, kas var
veicinat paréjo aizsardzibas pasakumu neievérosanu, t.sk. socialas distanceSanas
neievérosanas, ka ari roku un respiratoras higiénas neievérosSanas.

2. Pastav risks, ka nepareiza sejas maskas nonemsana vai citas nepareizas darbibas
ar piesarnotu sejas masku, ka ari pastiprinata vélme pieskarties sejai maskas
lietoSanas laika, veseliem cilvékiem var palielinat inficéSanas risku.

3. Mediciniskas sejas maskas, t.sk. respiratori, primari ir janodrosina veselibas
apriupes darbiniekiem, kas nonak ciesa saskarsme ar Covid-19 pacientiem, jo ipasi
nemot veéra pasreizéjo situaciju saistiba ar individualo aizsarglidzeklu trakumu.




