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SIA ,,IRLAVAS SARKANA KRUSTA SLIM_NTCA”
GRIPAS EPIDEMIJAS PASAKUMU PLANS

Gripas epidémijas laika rosinat pretgripas preperatu lietoSanu darbiniekiem, iespéju robezas
lietot aizsarglidzeklus (sejas maskas), vienreiz lietojamos cimdus.

Stacionara ar gripu saslimuSos pacientus izvietot viena palata, lieto atseviSkus traukus.
Telpas tiks intensivi védinatas, tiks veikta mitra telpas uzkopsana, pielietojot dezinfekcijas
lfdzeklus un apripé lietojot vienreiz lietojamos cimdus.

lestades darbiniekiem veikt apmacibu, ka rikoties gripas epidémijas laika- ievérot personigo
higienu, veikt telpu védinadSanu, veikt durvju rokturu, zvanu pogu dezinfekciju ar virsmu
dezinficéjoSu I1dzekli (Chemipharm DES NEW).

Veikt pacientu un vinu gimenes locek|u, pazinu izglito$anu gripas profilakses jautajumos:

e Mazgat rokas pirms é&8anas, dzerSanas, zalu lietoSanas, édienu
gatavoSanas un pasniegSanas, péc klepus un deguna Snauksanas,
péc pieskarSanas naudai, péc tualetes apmekléjuma;

e Neapmeklét masu pasakumus gripas laika;

e Lietot vitaminiem bagatu uzturu, péc iespéjas vairak lietot Skidrumu;

e Lietot aizsargmaskas, védinat telpas, izolét saslimu$o gimenes
locekli;

e Apmeklgjot pacientu stacionara lietot bahilas;

e Parliecinaties, ka arT bérni bieZi un ripigi mazga rokas (ieteicams ar

Skidrajam ziepém, jo virusi saglabajas cietajos ziepju gabalos).
Informéjam, ka tieSi bérni lidz 14 gadu vecumam visvairak slimo.
Izmantot kabatslakata vieta vienreiz lietojamas salvetes;

Atvelét laiku pilnvértigam miegam un atpatai;

Nelietot kopigus traukus un galda piederumus;

Atgriezoties majas der izskalot kaklu un degunu ar kumeliSu,
klingeriSu uzl&jumu vai salsadeni;

Izvietot informaciju par gripas profilaksi pacientiem un apmeklétajiem pieejamas vietas, ka ari
iestades majas lapa irlavasslimnica.eu un socialaja konta facebook.

ledzivotajus ar aizdomam par gripas saslimSanu sakotngji aicinam palikt majas un sazinaties
telefoniski ar savu gimenes arstu, lai vienotos par labako risindjumu gimenes arsta
palidzibas sanems$anai.

Arpus gimenes arsta darba laika, ari nakts stundas vajadzibas gadijuma var zvanit uz NVD
(Nacionalo veselibas dienesta) gimenes arsta konsultativo talruni: 66 016 001.
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